“SER DU MIG”
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KI. 9 - 14 (rundstykker 8.30)
Sted: Hornsyld idraetscenter, Ngrremarksvej 3, 8783 Hornsyld.

Nar livet starter med mangel pa tryghed, omsorg og regulering, udvikler barnet strategier for at
beskytte sig. Det vi ogsa kalder overlevelsesstrategier. Disse overlevelsesstrategier bliver indkodet
i barnets autonome nervesystem. Det er kroppens automatiske reguleringssystem og det styres af
falelser og kroppens erfaringer.

Det autonome nervesystem har stor betydning i forhold til stress og angst og dermed barnets
udvikling. Barnet har brug for hjaelp til regulering, for at kunne udvikle et sundt nervesystem. Dette
sker normalt i en sund relation til foreeldre som beskytter og regulerer, alt efter barnets behov. For
plejebarnet har denne regulering ofte veeret sa mangelfuld at barnet konstant har veeret i en
tilstand af hgj angst og stress. Denne tilstand saetter sine spor i barnets made at vaere i verden pa.
Barnets hgje angst og stress samt manglende fglelsesmaessig regulering betyder, at kroppen hele
tiden er i alarmberedskab.

Dette kursus “SER DU MIG” gar i dybden om ubalance i barnets affektreguleringssystem og
hvordan man som plejefamilie kan forsta og arbejde med dette.

Plejefamiliens opgave er at hjaelpe/statte barnet med at genetablere et mere sundt regulerende
nervesystem. For at kunne dette er det ngdvendigt at forsta barnets folelsesmeessige
erfaringsalder og ikke kun den levet alder. Kurset vil veksle mellem opleeg og eksempler fra jeres
dagligdag.

Kurset vil tage udgangspunkt i den nyere forskning omkring affektregulering og hvordan man med
denne viden og malrettethed samt med forskellige tilgange kan statte og genetablerer en mere
sund udvikling hos barnet.
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