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Da lbud Stensballe
Inspiration til fadselsdagsfejring. s‘b b d {

I forbindelse med udarbejdelse af kostpolitikken, besluttede vi at lave et
inspirationshaefte i forhold til en god, sjov og sund made at fejre barnets
fodselsdag pa. I kostpolitikken skriver vi fglgende:

Bgrnefgdselsdage

Fadselsdage, som holdes i institutionen eller hjemme, skal afholdes med
falgende i tankerne: Vi opfordrer til, at bgrnene far noget nserende mad,
inden det evt. sgde serveres for dem. Server kun én sgd ting til
fadselsdagen. Bgrnene har sma maver - portioner sdsom kagestykker og
lign. bgr veere tilsvarende sma.

Vores bgrn kommer til 20-22 fgdselsdage om aret, hvilket giver mange
dage med ekstra sukker m.m. Bestyrelsen har derfor besluttet, at bgrnene
ikke skal have slikpose, sodavand eller andre gaveposer. Vi siger ogsa nej
tak til foreeldre der spontant tager smakager, bradepandekager osv. med i
institutionen - selvom det er en velment

Foraeldrebestyrelsen henviser til sunde alternativer til, hvad man kan
servere til en bgrnefgdselsdag. Der kan vaere bgrn med specielle behov
(gluten, allergi m.m.) pa stuen, sa derfor skal I altid drgfte menuen med
personalet inden fgdselsdagen.

Forslag til sunde, sjove og festlige bgrnefgdselsdagsretter:
o Smoothie

Landgangsbrgd med forskelligt palaeg

Pindemadder

Lasagne og ghavegrgnt

Burgere i rugklappere

Ovnbagte fritter og fiskepinde med gnave grgnt

Pitabrgd og boller med gregntsagsfyld

Rugbrgdssnitter med frugt

Pandekager med frugt
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Forslag til sunde snacks: =
o Frugtsalat i muffins forme & 3
o Frugt pa spyd
o Grgntsagsstave

Holdes fgdselsdagen i institutionen kan der
medbringes en bolle eller lidt frugt og grant.
Holdes festen hjemme inviteres hele
stuen/gruppen.




