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Tandplejen

De forste taender




De fogrste taender

Taenderne bryder frem omkring 6
méneders alderen. Som regel er det
forteenderne i undermunden, der kommer
forst.

I 3-3rs alderen har barnet faet alle sine
meelketaender. Raekkefglgen og tidspunktet
for, hvorndr taenderne bryder frem, kan
variere en del, uden at det betyder noget,
men her er en rettesnor:

o

6-7 mdr.
9-10-11-12 mdr.

23-24-25-26 mdr.

Hvordan kan du hjzelpe?

N&r der er en tand pa vej, vil dit barn have
meget glaede af en bidering. Der kan opst3
gmhed i forbindelse med, at taenderne
bryder frem, s giv derfor sa meget trgst
som muligt.

Hvis dit barn far feber over 38° i mere end
et dggn, skyldes det ikke tandfrembrud. Du
skal derfor kontakte din lzege.

Tandbgrstning

Det er en god idé, at "lege”
tandbgrstning med dit barn allerede
inden tandfrembrud for at vaenne dit
barn til tandbgrsten.

En god vane kan ikke starte for tidligt, -
men HUSK tandbgrsten er ikke legetgj,
og ma& kun bruges under opsyn af
voksne.

Det er vigtigt, at du bgrster dit barns
teender grundigt mindst én gang i
dggnet

- 0gsa selvom dit barn ikke altid er helt
enig.

Valg en tandbgrste

e med stort skaft, s& der er plads til
en voksen hand

° med blgde bgrster

o hvor bgrstehovedet er s3 lille, at
det passer til dit barns mund.

Veaelg tandpasta

e med fluorid (1100 ppm). Det er
ikke ngdvendigt at bruge
bgrnetandpasta

o i en maengde, der svarer til
stgrrelsen pd barnets
lillefingernegl.



Det sgde...

Undgad at give dit barn smag for det
sgde.

Sukker er arsag til huller i teenderne,
og det gdelaegger barnets appetit.

o Undga sukker i sutteflasken. Det
eneste, der bgr veere i flasken,
er vand.

e Dyp aldrig sutten i sukker eller
honning. Giv aldrig juice, sgde
safter, drikkeyoghurt eller maelk
i en sutteflaske, ndr barnet
ligger og hygger sig med den.

e  Vealg sukkerfrie produkter, hvis
dit barn skal have medicin.

Er uheldet ude...

Hvis dit barn falder og sl&r munden
eller taenderne, bgr du ringe til
Tandplejens Call Center.

En skade pd meelketeenderne kan i
visse tilfelde ogsé beskadige de
blivende taender.

Selvbetjening:

Du kan se eller flytte aftaler med
Tandplejen via dette link:
https://saml.tandplejen.horsens.dk
(kraever NemID)

Du skal have foraeldremyndighed over
barnet eller vaere mellem 15 og 18 &r
for at benytte selvbetjeningslgsningen.

Hjemmeside

P& horsens.dk/tandplejen finder du
mere information om Tandplejen samt
forskellige vejledninger og pjecer


https://saml.tandplejen.horsens.dk/

Tandplejens klinikker

Bankagerskolens Tandklinik
Bankagervej 99, 8700 Horsens

Tandklinikken Borgmesterbakken
Borgmesterbakken 26, 8700 Horsens

Braadstrup skoles Tandklinik
Niels Wongesvej 7, 8740 Braadstrup

Gedved skoles Tandklinik
Kirkevej 16, 8751 Gedved

Langmarkskolens Tandklinik
Ngrrebakken 11, 8700 Horsens

Tandplejens Call Center
Telefon 70 80 68 51
Abningstider

Alle skoledage kl. 8 - 15

Regelmaessigt abningstider til kl. 17
Kontakt Tandplejens Call Center for
yderligere oplysninger

Ngdbehandling i ferier:
Lees mere pa: horsens.dk/tandplejen

Hjzelp udenfor tandplejens abningstid pd
hverdage:
Kontakt privat tandlaege.

Hjzelp i weekender og pa helligdage:
Henvendelse til:

Tandlzegehuset Horsens

Telefon: 75 62 53 63 eller til
Tandlaegerne Torvet; telefon: 75 62 48 77
Lgrdag mellem kl. 9-11

Tandlzegevagten i Region Midt
Aarhus Afdeling:

Tandlaegevagten

Valdemarsgade 1D, stuen th.

8000 Arhus C.

Aben for personlig henvendelse:
Fredag kl. 18-21

Lgrdag, sgndag og helligdage kl. 10-13

Holstebro Afdeling:
Regionshospitalet Holstebro
Leegaardsvej 12

7500 Holstebro

Aben for personlig henvendelse:
Lgrdag, sendag og helligdage kl. 12-15

Tandlaegevagten pa begge afdelinger
treeffes pa telefon: 40 51 51 62
Telefontid:

Fredag kl. 18-19.

Lgrdag, sgndag og helligdage kl. 10-11
og kl. 12-13
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