Horsens Kommune

Fodselsdepression
Der er hjalp at fa




Hvad er en fgdselsdepression?

En fgdselsdepression kan have mange forskellige symptomer. Det kan for eksempel

veere, at du

. foler dig nedtrykt og trist, har let til tarer

. mangler lyst og interesse for dine omgivelser
. har mindre energi og er meget traet

. har problemer med at sove

. du mister appetitten og taber dig

. trgstespiser

. har sveert ved at koncentrere dig - husker darligt
. mangler selvtillid

. slds med skyldfglelse og selvbebrejdelser

. er bange for ikke at veere god nok som mor
. er bange for at veere alene eller for at ga ud
. er bange for at skade barnet

. har tanker om selvmord

Hvornar starter en fgdselsdepression?
Symptomer pd en fgdselsdepression kan vise sig allerede i graviditeten. Andre far
symptomer lige efter fgdslen og andre fgrst flere maneder efter fodslen.



Hvor mange far en fgdselsdepression?

Langt de fleste nybagte madre kan fgle sig triste, urolige
eller angste den fgrste tid efter fadslen. Det er normalt og
gar over. Derudover viser undersggelser at ca 10% nybag-
te modre far en fodselsdepression.

Faedre kan ogsa fa en fgdselsdepression, det anslds at ca 6%
af feedrene udvikler fgdselsdepression. Maend kan f8 andre
symptomer pd fgdselsdepression end kvinder. (se link pd
bagsiden) uanset om det er far eller mor der udvikler en fgd-
selsdepression er det vigtigt at badde den som har fodselsde-
pression og den anden foreelder far hjzelp og information.

Hvorfor er der nogle foraeldre som udvikler en
fodselsdepression

En konkret 8rsag kendes ikke men fglgende faktorer kan
have betydning:

. arvelige forhold

. hormonelle forhold
. psykologiske forhold
. sociale forhold

Flere belastninger pa en gang @ger risikoen.

Hvor laenge varer en fgdselsdepression?

En fodselsdepression gar over. Der er forskel pd, hvor
laenge den varer, afhaengig af hvor svaer depressionen er,
og hvilken hjeelp man far.

Hvad kan der ggres?

. tag imod al den hjzelp du kan f3

. tal med din sundhedsplejerske eller laege

. tal med din familie og venner

o lad din partner passe barnet mest muligt

. prgv at fa nogen til at hjeelpe jer med husarbejdet
. kom ud og fa frisk luft hver dag

. mgd andre mennesker

. kom i din mgdre- eller feedregruppe

Sundhedsplejersken tilbyder en screening for fgdsels-
depression i graviditetsbesgg og i 2 méneders besgg.
Screeningen tilbydes bade far og mor. Hvis screeningen
viser at du er i risiko for at udvikle en fgdselsdepression vil
vi opfordre dig til at tale med din laege om det. For mgdre
er der mulighed for at komme i en samtalegruppe

Du mgdes med andre
der ogsa er ramt af en
fgdseldepression.
Gruppen ledes af en
sundhedsplejerske og
en familiebehandler.
Inden du starter i
gruppen, vil vi komme
pa besgg hos dig. Vi ta-
ler med dig og din part-
ner (eller en naertsta-
ende) om situationen,
og forteeller jer, hvad vi
kan tilbyde i gruppen.




Du kan kontakte

e Din egen sundhedsplejerske

e Samtalegruppernes ansvarlige
som er:

Familie- og psykoterapeut
Mette Nonbye

tif: 24 96 21 07

Familiebehandler
Milla Angel Kroustrup,
tif: 24 85 72 14

Sundhedsplejerske
Bente Watson,
tif. 29 31 48 32

Sundhedsplejerske
Ditte Fasdal,
tif. 24 75 96 76

Horsens Kommune
Sundhedsplejen
Holmboes Alle 2, 6. sal
8700 Horsens

Telefon: 76 29 29 29

Laes mere pa:
www.netdoktor.dk

Klik ind pd sygdomme og
lzes om fgdselsdepression.

www.videbech.com/fdep

Her kan du lzese om symptom
-erne, hvad kan familien ggre

og deltage i et diskussionsforum.

www.sundhedsplejersken.dk
Seg pé efterfgdselsreaktion far
eller mor.

Horsens Kommune




