Horsens Kommune, Tandplejen Hnrsens Kommune

Tandbgrstningsguide

Bgrn skal have hjzelp af en voksen til tandbgrstning indtil 10-12 ars alderen.

Bgrst teenderne morgen og aften

Brug tandpasta med fluor som forebygger huller i teenderne
Brug ikke mere end der kan ligge pa en lillefingerneg!

Efter tandbgrstning spyttes den overskydende tandpasta ud.
Undga at skylle efter med vand

Tandbgrsten placeres som vist
pa billederne, s tandbgrste
hdrene rammer tandkgdsranden.

Bgrst halv tand og halvt
tandkgd. Der bgrstes med sma
cirkelbevaegelser.

Fortaendernes bagside

Hold tandbgrsten lodret og bgrst bag pa
forteenderne med sma cirkelbevaegelser.
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Tyggefladerne bgrstes grundigt.

Bgrst de nye kindtaender omhyggeligt.
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\\\\x Hold bgrsten pa tvaers, nar de nye
kindtaender skal bgrstes, sa er det nemmere
i : at komme til.

Kontakt os

Tandplejens Call Center
Telefon: 70 80 68 51
Hjemmeside: www.horsens.dk



