
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merudgifter 
 

Efter servicelovens § 100 

Kvalitetsstandard  



 

 

 

  

Kvalitetsstandard for hjælp til  

merudgifter 
 

Denne kvalitetsstandard beskriver Horsens Kommunes serviceniveau for 

hvilke nødvendige merudgifter, du kan få dækket. 

 

Formålet med hjælpen er at give en økonomisk kompensation til de nødvendige merudgif-

ter, som er opstået på grund af en varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, og som 

andre i samme alder og livssituation ikke sædvanligvis har. 

 

 

Hvem kan få hjælp til merudgifter? 
For at få hjælp til dine nødvendige merudgifter, kræver det, at: 

- Du har en væsentlig og varigt nedsat funktionsevne 

- Er mellem 18 år og folkepensionsalderen 

- Din funktionsnedsættelse er indgribende i din daglige tilværelse, og du har ofte brug for 

ikke uvæsentlige hjælpeforanstaltninger 

 

 
Øvrige personer, der kan få hjælp til merudgifter: 
- Hvis du har medfødte misdannelser eller mangler, fx Føllings sygdom, kan du få økoni-

misk kompensation for diæt 

 

- Hvis du har deformiteter eller en ganske særlig legemsbygning, der bevirker, at du har 

behov for særligt dyrt tøj eller særligt udformet tøj, kan du få økonomisk kompensation 

herfor.  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Hvem kan ikke få hjælp til merudgifter? 
Hvis du er tilkendt førtidspension inden 1. januar 2003, kan du ikke få hjælp til merudgif-

ter, medmindre du har fået bevilget kontant tilskud og Borgerstyret Personlig Assistance 

(BPA) efter serviceloven. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvilke krav skal jeg opfylde for at hjælp til merudgifter? 

 
 

ilger altid praktisk hjælp efter en konkret,  

Nødvendige merudgifter: 

Du kan udelukkende få dækket udgifter, som 

andre uden funktionsnedsættelser i samme 

alder, og samme livssituation, ikke har. 

 

 

 

 

Indgribende karakter i den daglige til-

værelse: 

For at få hjælp til merudgifter skal din funkti-

onsnedsættelse påvirke din daglige livsfø-

relse væsentligt. Vi laver en helhedsvurde-

ring af din funktionsnedsættelse ud fra bla.: 

 Dit aktivitetsniveau 

 Dine boligforhold 

 Dit erhvervs- og helbredsforhold 

 Dine personlige forhold (har du 

fx børn) 

 

Varigt nedsat fysisk og psykisk funktions-

nedsættelse: 

Din funktionsnedsættelse skal være langvarig. 

Det betyder, at der ikke indenfor en overskuelig 

fremtid vil være udsigt til, at din funktionsned-

sættelse forbedres. 

 

 

Ikke uvæsentlige hjælpeforanstaltninger 

Med ikke uvæsentlige hjælpeforanstaltninger me-

nes, at du ofte har brug for hjælp i form af fx: 

 en handicapbil 

 et flexjob 

 hjælpemidler 

 personlig og praktisk hjælp 

 ledsagelse  

 

 

 



 

 

 

 

 

Hvad kan jeg få hjælp til? 
Eksempler på hjælp til merudgifter kan 

være: 

 Ekstra tøjvask  

 

 Merudgift til lægeordineret diæt-

kost 

 

 Egenbetaling til lægeordineret 

medicin, som ikke kan dækkes 

efter sundhedslovens regler. 

 

 Driftsudgifter til handicapbil/sær-

lig stor og driftsmæssig dyr bil – 

kassebil 

 

 Håndsrækninger, eksempelvis: 

o Udvendig vinduespudsning 1 

gang om året 

o Hækklipning 1 gang om året 

o Snerydning 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Om hjælp til græsslåning: 
 

Der kan som udgangspunkt ikke gives hjælp til 

græsslåning. 

 

Du kan alene få støtte til dækning af de nødven-

dige merudgifter, som er en direkte følge af din 

nedsatte funktionsevne. Udgifter, (som betrag-

tes som almindeligt indbo) fx en robotplæneklip-

per (og her sammenlignes der med ikke-handi-

cappede i samme alder og livssituation), kan du 

ikke få støtte til.  

 

Hvis du kan få dækket udgifterne efter anden 

bestemmelse i serviceloven eller anden lovgivni 

Hvad kan jeg ikke få hjælp til? 

Eksempler på udgifter, som ikke kan dækkes ef-

ter reglerne om merudgiftsydelse, er:  

   

 Behandling – eksempelvis psykolog, fy-

sioterapi, kiropraktor, fodterapi mv. 

 

 Behandlingsredskaber 

 

 Fodpleje 

 

 Egenbetaling som følger af ydelser fra 

serviceloven, eksempelvis dæk til køre-

stol 

 

 Ortopædsko/skoindlæg, udgifter til hjæl-

pemidler 

 

 Hjælperrelateret udgifter (§§95 og 96 i 

SEL) 

 

 Udgifter som kan dækkes efter andre 

bestemmelser, eksempelvis; boligindret-

ning, rengøring/hovedrengøring, indven-

dig vinduespudsning, inkontinenshjælpe-

midler 

 

 Medlemskab af Sygesikring Danmark.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Hvordan beregnes hjælp til merud-
gifter? 
For at få hjælp til merudgifter, skal de sandsynlig-

gjorte merudgifter udgøre mindst 7.068 kr. pr. 

år svarende til 589 kr. pr. måned (2023 sats). 

 

 Hvis du kan dokumentere merudgifter over 

2.757 kr. om måneden, kan du få fuld dæk-

ning af de faktiske udgifter (2023 sats) 

 

Har du merudgifter for under 2.757 kr. om måne-

den, vil du få udbetalt et standardbeløb. 

Det betyder:  

 Hvis dine sandsynliggjorte merudgifter er 

imellem 589 kr. – 1.654 kr. om måneden, får 

du udbetalt 1.103 kr. måneden (2023 sats) 

 

 Hvis dine sandsynliggjorte merudgifter ligger 

imellem 1.655 kr. – 2.757 kr., får du udbetalt 

2.206 kr. om måneden (2023 sats). 

 

Første udbetaling sker den 1. i en måned efter 

der er truffet afgørelse - og herefter måneds-

vis forud. 

 

Hvis du er berettiget, sker beregningen af 

merudgiftsydelsen fra ansøgningstidspunktet. 

 

 
Hvordan søger jeg om hjælp? 
Du kan rette henvendelse til: 

Handicaprådgivningen 

Telefon: 76 29 45 00 

 

Du kan også ansøge via Horsens kommunes 

hjemmeside: horsens.dk/Sundhed/Handi-

capogPsykiatri/OekonomiskStoetteTilMerud-

gifter 

 

 

 
 

 
Hvornår får jeg svar på min an-
søgning? 
Senest 2 måneder efter du har ansøgt, skal 

sagsbehandler have truffet afgørelse og oriente-

ret dig om, hvorvidt du kan få bevilget merud-

giftsydelse. 

 

 

 
 
 

 

Beløbet overføres til din Nemkonto 

hver måned. 

 
 
 
Kan min hjælp blive omberegnet 
eller helt ophøre? 
Merudgifterne bliver opgjort fra ansøgningstids-

punktet og et år frem. Vi følger løbende op på 

din merudgiftsydelse - som udgangspunkt én 

gang årligt. 

 

Din merudgiftsydelse ophører, hvis du ikke læn-

gere opfylder betingelserne fx hvis:  

 din funktionsevne er blevet bedre, el-

ler hvis andre forhold i din situation 

har ændret sig 

 lovgivningen/praksis bliver ændret 

 du når folkepensionsalderen. Merud-

giftsydelsen ophører ved udgangen af 

den måned du når folkepensionsalde-

ren. 

 

 
Hvordan klager jeg? 
Du kan klage over en afgørelse ved at sende en 

klage til: 

Handicaprådgivningen 

Christian M. Østergaards Vej 4 

8700 Horsens 

 

Eller du kan udfylde og indsende elektronisk 

skema på: 

horsens.dk/Sundhed/HandicapogPsykiatri/Oeko-

nomiskStoetteTilMerudgifter 

 

 

Du kan også ringe til den sagsbehandler, der 

har truffet afgørelsen. Navn og telefonnummer 

fremgår af afgørelsen. 

 

Klagefristen er 4 uger efter modtagelsen af 

afgørelsen. 

 
 
Lovgrundlag:  
Lov om social service, §100. 

https://horsens.dk/Sundhed/HandicapogPsykiatri/OekonomiskStoetteTilMerudgifter
https://horsens.dk/Sundhed/HandicapogPsykiatri/OekonomiskStoetteTilMerudgifter
https://horsens.dk/Sundhed/HandicapogPsykiatri/OekonomiskStoetteTilMerudgifter
https://horsens.dk/Sundhed/HandicapogPsykiatri/OekonomiskStoetteTilMerudgifter
https://horsens.dk/Sundhed/HandicapogPsykiatri/OekonomiskStoetteTilMerudgifter


 

 

 

 

 

 

LOVGRUNDLAG 
 
Servicelovens § 1 

Formålet med denne lov er 1. at tilbyde 

rådgivning og støtte for at forebygge soci-

ale problemer, 2. at tilbyde en række al-

mene serviceydelser, der også kan have et 

forebyggende sigte, og 3. at tilgodese be-

hov, der følger af nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne eller særlige sociale proble-

mer. Stk. 2. Formålet med hjælpen efter 

denne lov er at fremme den enkeltes mulig-

hed for at udvikle sig og for at klare sig 

selv eller at lette den daglige tilværelse og 

forbedre livskvaliteten. Stk. 3. Hjælpen ef-

ter denne lov bygger på den enkeltes an-

svar for sig selv og sin familie og på den 

enkeltes ansvar for at udvikle sig og ud-

nytte egne potentialer, i det omfang det er 

muligt for den enkelte. Hjælpen tilrettelæg-

ges på baggrund af en konkret og indivi-

duel vurdering af den enkelte persons be-

hov og forudsætninger og i samarbejde 

med den enkelte. Afgørelse efter loven 

træffes på baggrund af faglige og økonomi-

ske hensyn. 

 

Serviceloven § 100 

Kommunalbestyrelsen skal yde dækning af 

nødvendige merudgifter ved den daglige 

livsførelse til personer mellem det fyldte 

18. år og folkepensionsalderen, jf. § 1 a i 

lov om social pension, med varigt nedsat 

fysisk eller psykisk funktionsevne og til per-

soner med varigt nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne, der efter § 15 a i lov om so-

cial pension har opsat udbetalingen af fol-

kepensionen. Det er en betingelse, at mer-

udgiften er en konsekvens af den nedsatte 

funktionsevne og ikke kan dækkes efter an-

den lovgivning eller andre bestemmelser i 

denne lov. 

 

Stk. 2. Udmålingen af hjælpdet sker på 

grundlag af de sandsynliggjorte merudgifter 

for den enkelte, f. eks merudgifter til indivi- 

 

 

 

 

 

 

 

 

duel befordring, håndsrækninger og fritids-

aktiviteter. 

 

Stk. 3. Hjælp til nødvendige merudgifter 

kan ydes, når de sandsynliggjorte merud-

gifter udgør mindst 6.888 kr. (2022-ni-

veau) pr. år svarende til 574 kr. (2022-ni-

veau) pr. måned. Hjælpdet udgør et stan-

dardbeløb på 1.074 kr. (2022-niveau) pr. 

måned, hvis de sandsynliggjorte merudgif-

ter er i intervallet 574 kr.-1.611 kr. (2022-

niveau) om måneden, og et standardbeløb 

på 2.148 kr. (2022-niveau) pr. måned, hvis 

de sandsynliggjorte merudgifter er i inter-

vallet 1.612 kr.- 2.685 kr. (2022-niveau) 

om måneden. Kan borgeren dokumentere 

merudgifter på over 2.685 kr. (2022-ni-

veau) pr. måned, ydes hjælpdet med et be-

løb svarende til de faktiske merudgifter. 

 

Stk. 4. Social- og ældreministeren fastsæt-

ter i en bekendtgørelse regler om, hvilke 

udgifter der kan ydes hjælp til, og betingel-

serne herfor, herunder nærmere regler om 

personkredsen for merudgiftsydelsen. 

 

Stk. 5. Personer, der modtager pension ef-

ter § 14 i lov om højeste, mellemste, forhø-

jet almindelig og almindelig førtidspension, 

er ikke berettiget til ydelser efter denne be-

stemmelse, medmindre de tillige er bevilget 

kontant hjælp efter § 95 eller borgerstyret 

personlig assistance efter § 96. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Handicaprådgivningen 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kvalitetsstandarden er godkendt i Byrådet den 31. januar 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


