
Oversigt over Tandplejens tilbud 

Tandplejen sender al information såsom tid til undersøgelse, tid til forebyggende behandling og information efter et barns besøg på klinikken uden 
forælder ledsagelse i forælders e-Boks. 

De nedenfor nævnte brochurer som f.eks. ”De første tænder” og ” Læs gode råd om sunde tænder hos mindre børn og gravide” kan du se her på siden. 

Forkortelser: Tandplejer (TP). Klinikassistent (KA) og tandlæge (TDL) 

Alder Ansvarlig faggruppe Guidelines Handleplan. Fagligt tilbud Handling ved særlig 
sundhedsplan. 

Tilbud mellem undersøgelser 

Informationsmateriale 

0-1 år Sundhedsplejerske Tandlæge deltager i 
Sundhedsplejens 
Familieiværksættere med 
indlæg om tænder 

Henvise til Tandplejen Sundhedsplejen henviser til 
Tandplejens hjemmeside og 
udlevere brochuren ”De 
første tænder” 

0-1 år Tandplejer (TP) Besøg i mødregrupper 
oprettet pga. særligt behov 

Henviser til Tandplejens 
hjemmeside. 

Tandplejens hjemmeside 
”De første tænder” 

1½ år Klinikassistent (KA) Følg guideline for: 

1½ års besøg 

Vejledning vedr. 
fluorid 

Tandbørstevalg 

Forældresamtale og screening 

Status undersøgelse ved 3 år 

Indkaldes til 
forebyggelse/opfølgning efter 

behov ved KA/TP/TDL 

Statusundersøgelse ved 3 år 

Invitation til besøg i 
Tandplejen 

”Værd at vide om 
Tandplejen” 

Tandbørste udleveres og der 
gives instruktion i brug efter 
behov 

3 år Tandplejer 

Helbredsskema 
udfyldes 

Følg guideline for: 

Vejledning vedr. 
fluorid 

Tandbørstevalg 

Status undersøgelse 
Risikorelateret 

behandlingsplan 
Indhente generelt, 

udtrykkeligt samtykke til 
fluorid og røntgen 

Næste status undersøgelse 

ved 4½ år 

Indkaldes til forebyggelse/ 
fokuseret undersøgelse behov 

ved KA/TP/TDL 

Næste status undersøgelse 
ved 4 ½ år 

Tid til 3 års-besøg i 
tandplejen  

Evt. udlevering af relevant 
materiale fra 
informationsmappen 

4½ år Tandplejer Følg guideline for: Indkaldes til forebyggelse/ 

fokuseret undersøgelse efter 
behov ved KA/TP/TDL 

Indkaldes til forebyggelse/ 

fokuseret undersøgelse efter 
behov ved KA/TP/TDL 

Evt. udlevering af relevant 

materiale fra 
informationsmappen 



Helbredsskema 

opdateres 

Vejledning vedr. 

fluorid. 
Tandbørstevalg 

Næste status undersøgelse 
ved 6 år  

Næste status undersøgelse 
ved 6 år  

6 år Tandplejer 

Helbredsskema 
opdateres 

Følg guideline for: 

Vejledning vedr. 
fluorid og 

fissurforsegling 
Tandbørstevalg 

Tidlig vurdering af 

tandstilling ved 

specialtandlæge i 
tandretning ved behov 

Status undersøgelse 

Risikorelateret 
behandlingsplan 

Vurdere frembrud 1.blivende 
kindtand 

Næste status undersøgelse 

ved 7½ år 

Indkaldes til forebyggelse/ 

fokuseret undersøgelse efter 
behov ved KA/TP/TDL 

Næste status undersøgelse 
ved 7½ år 

Evt. udlevering af relevant 

materiale fra 
informationsmappen 

Materiale bl.a. tandbørste 
ifb. 1. blivende kindtand 
udleveres 

7½ år Tandplejer/tandlæge 

Helbredsskema 
opdateres 

Følg guideline for:  

Vejledning vedr. 
fluorid og 

fissurforsegling 
Tandbørstevalg 

Tidlig vurdering af 

tandstilling ved 

specialtandlæge i 
tandretning ved behov 

Status undersøgelse 

Risikorelateret 
behandlingsplan 

Vurdere frembrud 1.blivende 
kindtand 

Næste status undersøgelse 

ved 9½ år 

Indkaldes til forebyggelse/ 

fokuseret undersøgelse efter 
behov ved KA/TP/TDL 

Næste status undersøgelse 
ved 9½ år 

Evt. udlevering af relevant 

materiale fra 
Informationsmappen 

Når forældre ikke er med: 
Relevante informations 

skrivelser sendes hjem i e-
Boks  

9½ år Tandplejer/tandlæge 

Helbredsskema 
opdateres 

Følg guideline for:  

Vejledning vedr. 
fluorid og 

fissurforsegling 
Tandbørstevalg 

Tidlig vurdering af 

tandstilling ved 

specialtandlæge i 
tandretning ved behov 

Status undersøgelse 

Risikorelateret 
behandlingsplan 

Vurdere frembrud 2.blivende 
kindtand 

Næste status undersøgelse 

ved 11½ år 

Indkaldes til forebyggelse/ 

fokuseret undersøgelse efter 
behov ved KA/TP/TDL 

Næste status undersøgelse 
ved 11½ år 

Evt. udlevering af relevant 

materiale fra 
Informationsmappen 

Når forældre ikke er med: 
Relevante informations 

skrivelser sendes hjem i e-
Boks 

11½ 
år 

Tandplejer/tandlæge Følg guideline for:  Status undersøgelse 
Risikorelateret 

behandlingsplan 

Indkaldes til forebyggelse/ 
fokuseret undersøgelse efter 

behov ved KA/TP/TDL 

Evt. udlevering af relevant 
materiale fra 

Informationsmappen 



Helbredsskema 

opdateres 

Vejledning vedr. 

fluorid og 
fissurforsegling 
Tandbørstevalg 

Tidlig vurdering af 

tandstilling ved 
specialtandlæge i 

tandretning ved behov 

Vurdere frembrud 2.blivende 
kindtand 

Næste status undersøgelse 
ved 13½ år 

Næste status undersøgelse 
ved 13½ år 

Når forældre ikke er med: 
Relevante informations 
skrivelser sendes hjem i e-
Boks 

13½ 
år 

Tandplejer/tandlæge 

Helbredsskema 

opdateres 

Følg guideline for:  

Vejledning vedr. 

fluorid og 
fissurforsegling 
Tandbørstevalg 

Status undersøgelse 
Risikorelateret 

behandlingsplan 

Vurdere frembrud 2.blivende 
kindtand 

Næste status undersøgelse

ved 15½ år 

Indkaldes til forebyggelse/ 
fokuseret undersøgelse efter 

behov ved KA/TP/TDL 

Næste status undersøgelse 
ved 15½ år 

Evt. udlevering af relevant 
materiale fra 

Informationsmappen 

Når forældre ikke er med: 
Relevante informations 
skrivelser sendes hjem i e-
Boks 

15½ 
år 

Tandplejer/tandlæge 

Helbredsskema 
opdateres 

Følg guideline for:  

Vejledning vedr. 
fluorid og 

fissurforsegling 

Tandbørstevalg 

Status undersøgelse 
Risikorelateret 

behandlingsplan 

Næste status undersøgelse 

ved 17½ år 

Indkaldes til forebyggelse/ 
fokuseret undersøgelse efter 

behov ved KA/TP/TDL 

Næste status undersøgelse 

ved 17½ år 

Evt. udlevering af relevant 
materiale fra 

Informationsmappen 

Når forældre ikke er med: 

Relevante informations 

skrivelser sendes hjem i e-
Boks 

17½ 
år 

Tandlæge 

Helbredsskema 
opdateres 

Følg guideline for: 

Vejledning vedr. 
fluorid og 

fissurforsegling 
Tandbørstevalg 

Undersøgelse 
Risikovurdering 

Tandplejeplan 

Indkaldes til forebyggelse/ 
fokuseret undersøgelse efter 

behov ved KA/TP/TDL 

”Tid til sidste gratis 
tandundersøgelse” 

Evt. udlevering af relevant 
materiale fra 

Informationsmappen 

Når forældre ikke er med: 
Relevante informations 

skrivelser (flettedokument) 

sendes hjem i e-Boks 
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