Bidrag til aget viden om bgrn i socioemotionelle udfordringer/udvikling — bade teoretisk
og praktisk med fokus pa regulering, selvagens og mentalisering

Tirsdag 5. maj 2026
KI. 9 - 14 (rundstykker 8.30)

Sted: Hornsyld idraetscenter, Ngrremarksvej 3, 8783 Hornsyld.

Med udgangspunkt i viden og erfaring (bade teoretisk og praktisk) vil dagens fokus
veere rettet mod - hvordan vi udvikler bern og unges kompetencer i forhold til
regulering og socioemotionelle udfordringer. Faerdigheder som selvbevidsthed,
kontakten til sig selv, selvregulering, social bevidsthed, relations fardigheder er gode
kompetencer, men ofte er disse de selvsamme udfordringer for mange plejeanbragte
born.

Dagen tager afsaet i viden om den Treenige hjerne, Nervesystemet, Regulering,
Naermeste udviklingszone, Mentalisering og ikke mindst nedvendigheden af at vi, som
omsorgspersoner har fokus pa at kigge indad og kunne regulere os selv - selv i de
sveaereste gjeblikke.

Min viden indenfor den treenige hjerne (Susan Hart og Marianne Bentzen), Nervesystemet,
Kroppen, Sandplay og Theraplay og masser af behandlingserfaring har netop leert mig at
betydningen af at arbejde med sig selv — altsa det at kigge indad er et absolut MUST for alle
omsorgspersoner i plejeforhold/institutioner m.fl. Susan Hart bensevner det SELVAGENS og
dette begreb deekker over mere end teoretisk viden. Treeningen i at kigge indad og tage
ansvar for egne processer og udvikling er en daglig proces, som vi alle kan drage nytte af.

Dagen vil besta af teoretisk viden, slides, videoklip, og praktiske gvelser til
hjemmebrug.

» R —‘g 1 Aase Gregnbazek, indehaver af firmaet Aase Gronbaek — @je for velvaere.
& Min baggrund er forankret i en raekke uddannelser som neuroaffektiv
g terapeut, KST-terapeut, prof. bachelor i paedagogik, Theraplay-terapeut,
Sandplay terapeut, bachelor i Idehistorie, yogalzerer, pilates lzerer,
meditationslzerer og virker som supervisor af personalegrupper og

S4# jedelsesfora.
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