Horsens Kommune, Tandplejen Hnrsens Kommune

El - Tandbgrstningsguide

Bgrn skal have hjeelp af en voksen til tandbgrstning indtil 10-12 ars alderen.

Bgrst teenderne morgen og aften

Brug tandpasta med fluor som forebygger huller i teenderne
Brug ikke mere end der kan ligge pa en lillefingerneg|

Efter tandbgrstning spyttes den overskydende tandpasta ud.
Undga at skylle efter med vand

1 Udvendigt &

Tandbgrsten placeres som vist
pa billederne. Kgr langsomt frem
langs tandkgdsranden.

Bgrsten arbejder nogle sekunder
pa hver tand. Ret bgrsten op sa
mellemrum renggres.

C Fortenderne

- _) Indersiden. Bgrsten fgres langsomt fra

tand til tand.

Lad bgrsten arbejde lidt laengere pa
forteenderne i undermunden, her dannes
der let tandsten.

Tyggefladerne bgrstes ogsa en
tand af gangen.

S _Kindt=nderne Bgrst de nye kindtaender omhyggeligt
/h ~ o .
¥ Tandbgrsten drejes sa man kan bgrste
a

vinkelret pd tandraekken.

Kontakt os

Tandplejens Call Center
Telefon: 70 80 68 51
Hjemmeside: www.horsens.dk



